Блок завдань та ігор із розвитку довільності
Щоб уважність учнів була найвищою, а дії були найактивнішими впродовж усього уроку, вчителю слід якомога частіше перевіряти уважність із метою встановлення зворотного зв’язку. Це можуть бути запитання типу: «Хто мене почув - покажіть великий пальчик», «Хто зрозумів завдання - плесніть у долоні» та ін. Подібними запитаннями можна не тільки перевірити уважність, а й домогтися від учнів зосередженості перед виконанням нового завдання.

Для розвитку вміння діяти, точно дотримуючись інструкції, організовано та зосереджено працювати, необхідно, пропонуючи дитині завдання, пройти 4 етапи:

1)
дитина, прослухавши інструкцію, повторює її вголос перед початком

роботи;

2)
мовчки дотримується вказівок;

3)
сама командує за готовою інструкцією;

4)
самостійно складає завдання за інструкцією.

Дуже важливо розвивати вміння дітей працювати у визначеному
  ФІЗКУЛЬТХВИЛИНКИ
Дітям пропонується невеличка фраза (прислів’я, приказка, чотиривірш). Кро​куючи по колу (або на місці), вони повторюють запропоновану фразу, щоразу за​міняючи останнє слово (або ж останній склад) плесканням, не вимовляючи його.
Наприклад:
1
- зайченя - білі боки носить взимку чобітки
2
- зайченя - білі боки носить взимку ПЛЕСНУТИ
3
- зайченя - білі боки носить ПЛЕСНУТИ, ПЛЕСНУТИ
4
- зайченя - білі боки ПЛЕСНУТИ, ПЛЕСНУТИ, ПЛЕСНУТИ
5
- зайченя - білі ПЛЕСНУТИ, ПЛЕСНУТИ, ПЛЕСНУТИ, ПЛЕСНУТИ
6-зайченяПЛЕСНУТИ, ПЛЕСНУТИ, ПЛЕСНУТИ, ПЛЕСНУТИ, ПЛЕСНУТИ
7 - ПЛЕСНУТИ (6 разів).
 ГРАФІЧНІ ДИКТАНТИ
 Ці завдання спрямовані на формування вміння працювати відповідно до інструкції педагога, а також сприяють розвитку орієнтування у просторі.
Побудова фігури здійснюється учнями (під керівництвом педагога) у спе​ціальному зошиті в клітинку. Робота виконується фронтально. Під час диктування роблять довгі паузи, щоб дитина встигала провести лінію. Інструкцію дають тільки один раз. Завдання ускладнюється шляхом збільшення кількості ліній, що сприймає дитина за один раз.
1.
Інструкція. Зараз ми з вами пограємо у гру «Чарівний олівець». Якщо ви будете уважно мене слухати, то, коли закінчимо малювати, у нас у зошиті з'явиться знайоме нам зображення. Я буду казати, в який бік і на скільки клітинок провести лінію. Проводьте тільки ті лінії, які я буду диктувати. Кожну нову лінію починайте там, де закінчилася попередня, не відриваючи олівця від паперу. Отже, почнемо. Поставте точку у нижньому лівому куті клітинки, на точку поставте олівець. Увага! Пересувайте олівець: ...
2.
Обирається графічний образ, а інструкція записується на дошці так:
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де результат математичної дії показує, на скільки клітинок слід провести лінію, а стрілочка - її напрямок.
ЗАШИФРОВАНЕ ПОСЛАННЯ, або ВИШИВАННЯ ХРЕСТОМ
 Вправа розвиває здатність дітей працювати за вербальною та зоровою інструкціями.
Робота виконується фронтально. Інструкція може бути запропонована дітям або усно, або як команди, що записані на дошці чи картках (наприклад: 1,5; 1,7 або А6; БЗ).
Діти працюють у звичайних зошитах у клітинку. На аркуші креслять квадрат із стороною 10 клітинок. Будь-які дві суміжні сторони є осями координат.
Інструкція. Сьогодні ми спробуємо приготувати один одному подарунки. А дарувати ви будете хустинки, які самі вишиєте хрестиком. Я буду називати вам місце (координату) кожного хрестика, а ви маєте його там поставити. І так до кінця роботи. Якщо ви будете уважно мене слухати, то, коли закінчите працювати, побачите, що на вишитій хустинці хтось або щось з’явилося.

Щоб не плутатися, слід одразу домовитися з дітьми про те, що для правильного знаходження місця хрестика першу координату слід відкладати на правому або лівому боці квадрата, а другу - на нижньому або верхньому боці; й у клітинці, що знаходиться у місці перетинання ліній, які йдуть від заданих координат, поставити хрестик.

ЗОРОВІ ДИКТАНТИ
 Завдання допомагає подолати «глобальне сприйняття», навчити дитину сприймати зміст окремих елементів на тлі змісту цілого.

1.
Дітям показують слово, надруковане на картці або написане на дошці для зорового сприйняття (із розрахунку за 1 секунду - 1 літера), потім слово закривається, й учні по пам’яті повинні виконати завдання.

Інструкція. Прочитайте слово. Виберіть з нього тільки голосні (приголосні) літери, запам’ятайте їх і запишіть по пам ’яті.

2.
«Дивись - читай - запам’ятай - пиши - перевір».

Дитині пропонується картка з текстом. Вона один раз читає слово (фразу), потім закриває його (для цього необхідно заготовити трафарет із віконцем) і записує в зошиті. Після цього дитина має прочитати про себе це слово (фразу) і знайти помилки.

Потім дитині показують наступне слово (фразу) й знову проводиться робота у тій самій послідовності. Після цього диктант відкривається, перевіряється, записується кількість помилок і ставиться оцінка (якщо вона позитивна).

Вибираючи текст для диктантів, бажано орієнтуватися на програмний навчальний матеріал і ті орфограми, що вивчаються в даний момент.

СЛУХОВІ ДИКТАНТИ
1.
Діти повинні, прослухавши інструкцію, виконати завдання, дотримуючись усіх умов (від 4 до 7). Наприклад:

Намалюй 5 (1 умова) будинків різного розміру (2) так, щоб четвертий був найменшим (3). У другого будинку на даху має бути труба (4), а середній будинок повинен мати круглі вікна (5).
2.
«Послухай - повтори - напиши - перевір».

Виконується аналогічно до зорового диктанту. Педагог читає диктант по словах (фразах), чітко артикулюючи всі звуки.

Інструкція. Будь дуже уважним. Зараз ти запишеш декілька слів, фраз (це залежить від рівня дитини), й усі вони будуть записані тобою без помилок. Писати ти будеш чарівним способом, яку казці. Я промовлю слово, речення тільки один раз, потім ти його повториш і одразу запишеш. Потім ти його перевіриш.
3. Дітям двічі читають невеличкий текст. Вони повинні уважно його про¬слухати, запам’ятати, а потім записати всі слова, які починаються з одного і того самого задуманого звука.

Наприклад, у запропонованому тексті необхідно запам’ятати всі слова, що починаються зі звука «Л».

«Була собі жіночка. День і ніч вона працювала, щоб нагодувати й одягнути своїх дочок. І виросли три дочки, швидкі, як ластівки, обличчям подібні до світ¬лого місяця. Одна за одною вийшли заміж та й поїхали. Минуло декілька років. Тяжко захворіла стара. Покликала вона білочку, що мешкала у лісі, й посилає її до своїх дочок».

Якщо учням важко запам’ятати слова, можна запропонувати їм замальовувати потрібні слова, позначати їх значками.

Зорові і слухові диктанти доцільно проводити на кожному занятті, чергуючи їх.

ЗАКОДОВАНЕ СЛОВО

Вправа на уважність і сприйняття звуко-буквеного ряду.

Інструкція. Я буду називати слово по звуках, а ви маєте знайти картинку з предметом, який позначає це слово, або показати цей предмет у кімнаті, на вулиці (просто назвати).

К-І-Т = КІТ

І, навпаки, діти по черзі промовляють слова, а решта учнів повинні його відгадати.

Виконуючи це завдання, можна запропонувати дітям придумувати слова на певну тему, наприклад «Осінь».

Інші варіанти гри:

1.
Дітям повільно зачитуються ряди слів, із перших звуків яких вони повинні скласти слово, наприклад НІЖ, ЕКРАН, БАК, ОСА - (НЕБО).

2.
Учням називається слово, яке вони мають вимовити навпаки.

3.
Зашифроване слово.

	А
	Б
	В
	г
	Д
	Е
	І
	К
	Л
	М
	н
	0
	п
	р
	с

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15


	5 3 1 —
	2 14 18-

	2 1 8-
	5 7 9 12-

	2 1 9-
	87 11 12-

	3 7 8-
	97 15 1 -

	117 15-
	10 12 15 6-

	3 125-
	10 12 14 15-


ЧИСЛОВИЙ РЯД
 Гра допомагає дітям опанувати числовий ряд.

Усім гравцям роздаються картки з цифрами.

1. Ведучий називає число. Дитина, що має картку, на якій зображене це

число, має плеснути у долоні.

2. Ведучий називає число. Плеснути в долоні має та дитина, на картці якої

написане число, на одиницю менше (більше) від названого.

НАЗВИ ЧИСЛО
 Гра сприяє розвиткові уважності та закріпленню навичок рахунку.

Учитель тримає у руках 2 м’ячі різного розміру (або 2 олівці різної довжини). Кидаючи м’яч, він називає числа, наприклад 5. Якщо м’яч великий, то дитина має додати до цього числа інше, 
 яке вона задумала (наприклад 3), якщо м’яч маленький, то це число треба відняти.

ЗАБОРОНЕНЕ ЧИСЛО

1.
Гравці по черзі називають числа, наприклад до 10. Заздалегідь домовляються, які числа є забороненими (одне чи кілька). Рахуючи, не можна називати це число, замість цього слід плеснути в долоні (тупнути, нявкнути, ...) відповідну кількість разів. Гру можна повторити кілька разів, прискорюючи темп.

2.
Гравці по черзі називають числа у межах 30-50. При цьому числа, що діляться на 2 (3 чи будь-яке інше число), вимовляти не можна. Гравець, що мав назвати це число, плеще в долоні (або виконує якусь іншу дію). У цій грі не тільки закріплюється знання таблиці множення, а й розвивається уважність.

ДРУКАРСЬКА МАШИНКА

Кожній дитині присвоюється певна літера алфавіту. Ведучий називає літеру; та дитина, якій присвоєна ця літера, один раз плеще в долоні.

Після цього ведучий вимовляє слово й пише його на дошці. Потім діти-літери, що входять до слова, плещуть у долоні (по одному разу) у тій послідовності, в якій їхні літери розміщені у даному слові. Коли слово «надруковане», всі діти плещуть у долоні.

Слова для гри: розум, будинок, тато, каша, вода, стіл ...

Гру можна використовувати на заняттях, підбираючи слова на орфограму, що вивчається на уроці.

 ПАЛИЧКИ

 Гра розвиває комбінаторне, системне й просторове мислення, вміння планувати майбутню діяльність.

На аркуші паперу малюють 11 паличок. Діти по черзі, кожний зі свого боку, повинні викреслювати по 1, 2 або 3 палички за хід. Той, кому доведеться викреслити останню паличку, - програє.

АЛФАВІТ

1. Ведучий вимовляє слово, а учні мають записати всі літери, що утворюють слово, в алфавітному порядку.
